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Modalidad: Fecha de ejecucion: | | |
Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH -SUBA

Eje de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencion: Buenas précticas del envejecimiento Profesional a cargo: LILIAM LIMA ANAYA

Nombre de la actividad: Actividad ludica

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Las actividades ludicas recreativas aplicadas en la poblacién de adulto mayor tienen como objetivo superar paulatinamente las dificultades de salud para que el individuo pueda mediante

técnicas y actividades con objetivo terapéutico estimular y mejorar el estado emocional y fisico para estimular la constante actividad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Una vez terminado la ingesta del refrigerio de la mafiana, se invita a las personas mayores a congregarse en el comedor, con el propésito de iniciar la actividad ladica.

MOMENTO |Se entrega a cada participante un cartén de bingo,y a través de un dispositivo se escogen las balotas. Se enuncia ante los participantes las fichas seleccionadas. Se dispone de

CENTRAL |detalles para entregar a los ganadores.

MOMENTO (Al cierre de la actividad se refuerza en las personas mayores asistentes el impacto que tienen estas actividades de juego y lGdica: Mejorar el estado de &nimo y proporcionar

FINAL  |bienestar.

RECURSOS

Equipo didactico: bingo

Mobiliario: mesas, sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Los asistentes a la actividad se mostraron muy entretenidos, compartieron el espacio con mucha cordialidad y entusiasmo.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
20/05/2023 Juegos cognitivos Liliam Lima Anaya
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